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Resumo

Andlise da real concentracao de cloro ativo em solugdes de hipoclorito de

sodio

O objetivo deste estudo foi analisar a real concentracdo do hipoclorito de
sédio utilizado em procedimentos endodénticos nos consultérios da grande S&o
Paulo, verificando as condigcdes de armazenagem e embalagem da solugéo.
Foram recolhidas 50 amostras aleatoriamente em diversas regides, as quais
apresentavam concentragdes distintas, sendo sempre observadas as
condicbes de armazenagem e embalagem das solugbes cedidas pelos
profissionais. As amostras foram armazenadas em vidros &mbar e mantidas em
caixas de isopor para que fosse realizada a titulometria. Os resultados
mostraram, que o nivel de concentragdo do hipoclorito de sddio relatado pelos
Cirurgides Dentistas eram em sua maioria menores do que os profissionais
acreditavam ser, principalmente quando se tratava do hipoclorito de sédio a
0,5%, no qual pode-se observar que houve diferengca estatisticamente
significante comparando-se as solugdes de hipoclorito de sédio a 0,5% com as
solucdes a 1% e de 2% a 2,5%. No entanto, entre as solugbes a 1% e de 2% a
2,5%, ndo houve diferenca estatisticamente significante. A grande maioria das
amostras era encontrada em frasco de plastico opaco armazenado em

armario.

Descritores: Hipoclorito de so6dio, Compostos Quimicos, Titulometria,

Endodontia
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Abstract

Analysis on the real concentration of active chlorine in sodium

hypochlorite solutions

This study aimed to analyse the real concentration of sodium hypochlorite
solution used on endodontic procedures in dental clinics from all over the city of
Sao Paulo, checking the conditions in which the solution was stored and kept.
Fifty samples were randomly taken from different areas of the city. These
samples presented different concentrations, which vary according to the
condition in which the provided samples were stored and kept by the
professionals. The samples were stored in amber glasses, and kept in isopor
boxes so that the titrimetry could be performed. The results shown that the level
of sodium hypochlorite concentration mentioned by most of the Surgeon
Dentists were lower than they thought, mainly the solution of 0,5% sodium
hypochlorite, in which it was possible to observe a difference statistically
significant by comparing the solutions of 0,5% sodium hypochlorite with the
solutions of 1% and from 2% to 2,5%. However, between the solutions of 1%
with the solutions from 2% to 2,5%, there was no difference statistically

significant. Most of the samples were stored in opaque plastic in a counter.

Descriptors: Sodium Hypochlorite, Chemical Compounds, Titrimetry,

Endodontics
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Introducé&o e Reviséo da Literatura

Um dos principais objetivos da terapia endododntica, que procura ser obtida
durante a fase do preparo quimico-cirdrgico, é a triade: modelagem,
desinfeccao e limpeza do sistema de canais radiculares. Esta condicdo € obtida
por instrumentos endoddnticos em associacéo a substancias quimicas*®, nos

quais s&o mais do que meras coadjuvantes; sdo essenciais™.

Uma das substancias quimicas mais utilizadas mundialmente € o hipoclorito
de sadio, que podem ser encontradas com diferentes concentragdes como o de
0,5%, 1% e de 2% a 2,5%, conhecidos respectivamente de Liquido de Dakin,

Solugéo de Milton e Soda Clorada.

Tem sido notada também a presenca do hipoclorito de sédio 5,25%,

comumente chamada de Soda Clorada duplamente concentrada.

O hipoclorito de sodio em suas diferentes concentragfes apresenta uma
atividade antimicrobiana intensa e diversas propriedades fisico-quimicas, que
vao desde a desodorizagdo até a dissolucdo pulpar, que lhe conferem um

carater de excelente coadjuvante a instrumentac&o de canais radiculares®®.

De forma geral, o uso de agua sanitéria no tratamento endodénitco vem
sendo considerado como op¢do ao uso de hipoclorito de sbédio em
concentracdes mais baixas™>'®, devido sua alta irritabilidade conferidas as

suas propriedades de dissolucao tecidual.

Para tanto, € necesséria que propriedades como pH, condutividade e

concentracdo de cloro ativo sejam levadas em consideragéo®, mesmo porque
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sua instabilidade e seu poder antibacteriano e irritativo esta intimamente

interligado a um destes fatores.

Dada a importéncia do uso do hipoclorito de sédio como solugé&o irrigadora
no tratamento de canais radiculares, amostras do mesmo em suas diferentes

concentragdes vém sendo utilizadas em estudos com finalidade de avaliar sua

3, 5,12,13,17,18

eficacia e instabilidade , sendo que a concentracéo inicial de cloro

pode ser alterada por diversos fatores dentre eles: a temperatura, as

caracteristicas de armazenamento, embalagem e distribuicdo da solugdo”?%*,
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Proposicéo

Levando-se em consideragdo a importancia do teor de cloro nas solugdes
de hipoclorito de sédio utilizadas na irrigagdo do canal radicular, esta pesquisa
propde-se analisar a real concentragdo do hipoclorito de sodio utilizado em
procedimentos endodonticos, verificando as condigdes de armazenagem e
embalagem da solugéo, nos quais podem reduzir seu teor de cloro ativo, e

consequentemente seus efeitos esperados.
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Material e Método

Ap6s aprovacdo do Comité de Etica para Andlise de Projetos de Pesquisa
da Universidade Cruzeiro do Sul, protocolado sob nuamero 027/07, foram
recolhidas 50 amostras da solucdo de hipoclorito de sédio em consultérios
odontoldgicos escolhidos aleatoriamente em diversas regides da cidade de Séo

Paulo.

Todos os profissionais cederam a amostra por livre e espontanea vontade,

sendo preenchida uma ficha com todos os dados fornecidos pelo mesmo.

O hipoclorito foi colocado em frasco de vidro ambar (Figura 1), e
acondicionado em caixa de isopor (Figura 2), para a realizacdo da titulometria,
a fim de mensurar o teor de cloro ativo das amostras recolhidas no prazo de 48

horas.

Figura 1 — Frascos de vidro &mbar
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Figura 2 — Acondicionamento das amostras colhidas em caixa de isopor

Com uma pipeta, cerca de 5,0g da amostra de hipoclorito de sddio era
colocada em um baldo volumétrico de 100ml, sendo pesada com auxilio de

uma balanca de preciséo (Figura 3).

Figura 3 — Pesagem da amostra para analise

% Retirado do indice de Trabalhos do Endonline
Disponivel em www.endonline.com.br

I



O hipoclorito obtido na pesagem foi diluido em agua destilada, obtida
através de um destilador (Figura 4), até que a solugdo completasse os 100 ml
do baldo volumétrico sendo assim homogenizada a mistura através de agitacdo

(Figura 5).

Figura 4 — Destilador de agua

Retirado do indice de Trabalhos do Endonline
Disponivel em www.endonline.com.br




Figura 5 — Homogenizacao do hipoclorito de s6dio com agua destilada

Entdo, foram adicionados 10ml da solucdo de hipoclorito de soédio diluido
contido no baldo volumétrico a um erlenmeyer contendo 30ml de lodeto de

Potassio 10% (Figura 6).
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Figura 6 — Diluicdo de iodeto de potassio 10% com hipoclorito de sédio diluido

Em seguida, foram adicionados 30ml de Acido Acético concentrado ao

erlenmeyer (Figuras 7 e 8)

Figura 7 — Acido acético

Retirado do indice de Trabalhos do Endonline
Disponivel em www.endonline.com.br

&



Figura 8 — Adicdo do acido acético a solucao diluida

Com o gotejamento do Tiossulfato de Sédio 0,1N sobre a solugéo teve inicio
0 processo de titulagéo (Figura 9), no qual era observada alteragdo de cor da

solucéo. (Figura 10).

Figura 9 — Gotejamento de Tiossulfato de Sédio 0,1N
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Figura 10 — Mudanca de cor causada pelo processo de titulagédo

Assim que a solugédo tornou-se amarela clara, cinco gotas de amido 0,5%
foram adicionadas e o processo de gotejamento do Tiossulfato de Sédio 0,1N,
sendo descontinuado apenas no momento em que a solugéo tornava-se incolor

(Figura 11).

Figura 11 — Coloragéo incolor resultante da titulometria

A1l
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O volume de Tiossulfato de Sédio 0,1N utilizado até que a solugao tenha se
tornado incolor, em conjunto ao valor de sua normalidade real e a massa obtida
como resultado da pesagem de cerca de 5,09 das amostras de hipoclorito de
sédio para um baldo volumétrico de 100ml foram os valores utilizados no

célculo do teor de cloro ativo das amostras:

Teor de cloro = Vg x Nre x 3,722 x 100

Mam 10

Em que:

e Vg = Volume gasto (em ml) de Tiossulfato de Sédio 0,1N;
« Nre = Normalidade real do Tiossulfato de Sédio 0,1N;

e Mam = Massa da amostra em g.

Todos os dados obtidos foram anotados em uma tabela para se analisar a
distribuicBo das amostras em relacdo a concentracdo informada pelo

profissional.

Através do teor de cloro ativo encontrado foi calculada em porcentagem a
perda de concentracdo em cada amostra, e assim os dados foram submetidos

a andlise estatistica.
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4. Resultados

Diante das 50 amostras obtidas, 76% foram cedidas como sendo Liquido

de Dakin, enquanto 8% eram Solucéo de Milton, 12% eram Soda Clorada e 4%

afirmavam realizar sua propria mistura (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuigdo do tipo de hipoclorito de sodio colhido

Ligquido de Dakin | Solugéo de Milton | Soda Clorada Mistura Propria
Q D Q D Q D Q D
38 76 4 8 6 12 2 4

Q=Quantidade; D=Distribuicdo Porcentual

Apenas 8% das amostras estabelecia embalagem em frasco ambar, e 90%

eram acondicionadas em frasco de plastico opaco, outros 2% era mantido em

frasco plastico transparente (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo Percentual da embalagem encontrada

Vidro Plastico
Ambar 0 8
Opaco 0 90
Transparente | O 2

Em relacdo ao armazenamento, 84% eram guardadas no balcdo, 4%

mantidas em geladeira, e 12% mantidos sobre o balcéo (Tabela 3).

r(‘
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Tabela 3 - Distribuicdo Percentual do local de armazenagem separadas por

grupos e em geral

Liquido de | Solugéo de | Soda Clorada | Mistura Geral
Dakin Milton Propria
Armario | 86,8 75 83,3 50 84
Geladeira | 2,7 25 0 0 4
Balcéo 10,5 0 16,7 50 12

No grupo do Liquido de Dakin obteve-se uma grande variagdo de perda de
cloro ativo entre as amostras, encontando-se a maior perda com 0,04%, onde a

média de cloro ativo foi de 0,22%.

O grupo da Solucéo de Milton e da Soda Clorada se manteve mais estavel,
onde as menores concentragbes foram 0,66% e 2,0% respectivamente, com

média de cloro ativo de 0,92% e 1,88%.

Os dados da titulometria foram submetidos ao teste estatistico, para se

estabelecer qual a maior variagdo de perda de cloro ativo entre os grupos.

A gquantidade de cloro ativo entre os grupos foi de 0,22% no grupo do
liquido de Dakin, 0,92% na Solu¢do de Milton e 1,88% na Soda Clorada,
correspondendo respectivamente a 56%, 18% e 11% de perda de cloro ativo

respectivamente (Tabela 4).
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Tabela 4 — Média da Concentracéo e Perda de cloro ativo das amostras

Liquido de Dakin Solugéo de Milton | Soda Clorada

C P C P C P

0,22 56 0,92 18 1,88 11

C=Concentracdo média; Perda de Cloro Ativo

Através do teste de Barttlett, a probabilidade de homogeinidade mostrou-se
diferencas ndo significantes, concluindo que as variancias testadas s&o

homogéneas.

O teste paramétrico com comparac¢des multiplas, mostrou haver diferenca
estatisticamente significante ao nivel de 1% entre os grupos Liquido de Dakin e
Solucdo de Milton, e diferenca significante ao nivel de 5% entre os grupos
Liquido de Dakin e Soda Clorada. A comparagdo entre Solugdo de Milton e

Soda Clorada nédo obteve diferenga estatisticamente significante (Tabela 5).

Tabela 5 — Comparacéao estatistica dos Grupos duas a duas

Grupos Diferenca significante

Dakin x Milton 1%

Dakin x Soda Clorada 5%

Milton x Soda Clorada N&o significante
<~ Retirado do indice de Trabalhos do Endonline
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Discussao

E um fato conhecido que as solugbes de hipoclorito de sodio sejam
eficazes na contencdo da atividade antimicrobiana'®. Porém, suas diferentes
concentragdes apresentam instabilidade, principalmente quando a solugédo é

armazenada em condi¢des inadequadas®®.

Idealmente, o profissional deve utilizar solugbes recém-preparadas. Caso
iSso seja inviavel, a conservagdo da solucdo em geladeira retarda a perda do
teor de cloro em comparacdo as solucbes conservadas em temperatura

ambiente®!?,

Vale destacar que ndo apenas temperatura e armazenagem
influenciam na perda do teor de cloro do hipoclorito de sodio, mas também o
pH da solugéo é capaz de afetar sua estabilidade™. Além disso, o profissional

deve ter em mente que o teor de cloro € mais rapidamente degradado quanto

maior for a concentragéo inicial do hipoclorito de sodio’.

Na dificuldade da obtencdo da solug¢éo de hipoclorito de sddio é possivel a
utilizacdo de &gua sanitaria como solugéo irrigadora do canal>>*>. No entanto,
fatores como condutividade, pH e, principalmente, nivel de concentracdo de
cloro devem ser levados em consideracdo para diluir a agua sanitaria em
consultorio, a fim de que a solu¢do seja adequada ao uso em procedimentos

endodonticos®.

As amostras colhidas tiveram seu pH medido para se verificar se havia
alguma diferenga, o qual se observou valores dentro do recomendado por
Siqueira .
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Na presente pesquisa, observou-se que os Cirurgides Dentistas
desconheciam a real concentragdo de hipoclorito de so6dio que utilizavam em
seus consultdrios, visto que o método da titulometria das amostras analisadas
comprovou que o teor de cloro das solu¢des era menor do que a concentragéo
relatada pelos profissionais, o que poderia ser explicado devido todas as
armazenagens serem em armarios. Solu¢des de hipoclorito de s6dio, mesmo
qgquando armazenadas em temperatura ambiente durante um certo tempo,
apresentam perda do teor de cloro ativo®, pois qualquer tipo de aquecimento
das solugbes de hipoclorito de sodio representam a aceleracéo do processo de
perda de seu teor de cloro, principalmente quando o profissional trabalha com

concentracdes mais elevadas’.

Em uma das amostras obtidas dentre os consultérios visitados, o
profissional afirmou utilizar soda clorada em seus procedimentos endododnticos,
0 que poderia ser viavel*>*>. Porém, o armazenamento deste hipoclorito de
sédio era feito em garrafa plastica transparente de refrigerante colocada
embaixo da pia, 0 que naturalmente poderia ser um fator na perda do teor de
cloro da solucdo, uma vez que a passagem de luz pode acelerar a liberagéo de
do mesmo. Enfatiza-se também que tal produto havia sido adquirido em
vendedores de rua de porta em porta, no qual o préprio aquecimento diario
gerado pelo sol durante a venda do produto ocasionaria no aumento da

instabilidade.

Alguns profissionais se recusaram a fornecer as amostras solicitadas. No
entanto, a andlise das 50 amostras fornecidas demonstrou que a maioria

destas apresentavam um teor de cloro menor do que constava no rotulo, onde
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a perda foi diferente conforme a concentracdo inicial das solugbes. Houve
diferenca estatistica comparando-se as solu¢des de hipoclorito de sodio a 0,5%
com as solucdes a 1% e de 2% a 2,5%, e, comparando-se apenas as solucdes
a 1% e de 2% a 2,5%, ndo houve diferenca estatisticamente significante, o que
mostra que as solu¢des de Liquido de Dakin foram mais instaveis, fato que

poderia ser explicado pelo pH que n&o foi medido.

Desta maneira, mais estudos deveréo ser realizados para verificar o motivo
pelo qual houve maior instabilidade das amostras rotuladas de Liquido de

Dakin.
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Conclusdes
Diante do presente estudo é licito concluir que:

- A grande maioria de hipoclorito de sodio utilizado € o Liquido de Dakin, que,

no entanto foi 0 que apresentou maior variacao de perda de cloro ativo;

z

- O armazenamento mais encontrado €& acondicionamento em frascos de

plastico opaco e guardados em armario;
- A solugéo de Milton e a Soda Clorada apresentaram-se mais estaveis;

- A maioria dos profissionais ndo utilizam a real concentracdo que acreditam

utilizar.
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